At helst inte tung mat nara inpa och ha p& dig mjuka klader som du kan
kanna dig riktigt bekvam i. Helst ingen BH med byglar eftersom det hindrar
bade energi- och lymfflédet. Ha garna med en vattenflaska med lock.

Tveka inte att hora av dig om du har nagra funderingar.

Maila mig pa annika@annikawallinsyoga.se

Adressen ar Floragatan 13 i Vasteras och huset ar ett persikofargat hus med
morkroda detaljer och malade schackrutor pa fasaden och ocksa texten
Schackhuset.

Det ar gatuparkering och ett tips ar att ha Easy Park appen nerladdad. Folj
skyltar och linjer vart du far parkera. Strackan framfor lokalen ar det
parkeringsforbud pa under vintertid, sa missa inte den skylten om du har
varit hos mig sommartid.

Om du star pa Floragatan sa ska du ga runt den vanstra husknuten, dar finns
en kallardorr med skylten Annika Wallins Yoga.

OBS! Var mindful nar du kliver in for det ar en kallartrappa direkt innanfor
dérren. Mitt telefonnummer om du behdver na mig ar 0762-48 58 47.

www.annikawallinsyoga.se
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